CHAT (Checklist for Autism in Toddlers)

Kleinkinder von 10-18 Monaten

Fragen an die Eltern des Kindes:

1.) Kénnen Sie einen guten Augenkontakt zu lhrem Kind haben?

2.) Kann lhr Kind gut zuh6éren? Hat es ein normales Gehor oder reagiert es nur auf
bestimmte Tone?

3.) Gab es oder gibt es noch immer Essprobleme — oder schwieriges Verhalten in Bezug
auf das Essen — und wenn ja, welche(s)?

4.) Kénnen Sie Ihr Kind beruhigen? Wie? Durch Korperkontakt?

5.) Zeigt das Kind Widerstand gegentber Korperkontakt?

6.) Zeigt es Interesse an seiner Umgebung?

7.) Lachelt oder lacht es manchmal vollig unerwartet?

8.) Ist es am liebsten alleine?

9.) Ist Ihr Kind, allgemein gesehen, wie andere Kinder?

Checkliste fur die Untersuchung durch den Kinderarzt:

1.) Handstereotypien? Eigenartige Handstellung, inkl. Betrachten der Hande?

2.) Vermeidet das Kind wahrend der Untersuchung den Blickkontakt? Weicht es den Blicken
aus? Oder zeigt es einen starren, ausdruckslosen Blick?

3.) Vermeidet es Korperkontakt?

4.) Zeigt es keine oder sehr variable Reaktionen auf unerwartete, starke Gerausche?

5.) Auffallender Mangel an Spielinteresse (zum Beispiel kein Interesse am Gugus-Dada-
Spiel)?

Eine Autismus-Diagnose kann mit Sicherheit erst zwischen dem 30-36 Monat gestellt
werden. Ab 18 Monaten sind eindeutige Anomalitaten in der sozialen Interaktion aber bereits
feststellbar und kdonnen mittels obiger Checkliste eruiert werden. Die Diagnose eines
Asperger-Syndroms kann erst mit einiger Sicherheit im frihen Schulalter des Kindes gestellt
werden.

(vgl. Prof.C.Gillberg,Schweden)



